
Décrire la chaine de 
transmission des 

agents infectieux et 
expliquer comment 

l’interrompre.

Promouvoir l’hygiène 
des mains, l’hygiène 

respiratoire (ou 
mesures de protection 

respiratoire) et la 
vaccination et en 

expliquer l’intérêt dans 
la collectivité.

Définir la 
transmission

croisée des agents 
infectieux.

Expliquer le rôle de 
la transmission 
oro-fécale des 

agents infectieux.

Expliquer le principe 
et les mesures 
constituant les 

précautions standards 
lors des soins.

Expliquer le principe 
et les mesures 
constituant les 

précautions 
complémentaires.

Choisir une hygiène 
des mains adaptée à 
la situation de soins 

(bon moment et 
bonne technique).

Mettre en œuvre
une technique 

aseptique.

Reconnaître un 
Accident Exposant 

au Sang (AES). 
Expliquer les risques 

encourus. 
Mettre en œuvre des 

techniques à 
moindre risque. 
Réagir pour les 

soins immédiats. 
Connaitre les 

modalités d’accès
à la prise en charge 

médicale.

Adapter la tenue 
professionnelle et le 
port d’équipement

de protection 
individuelle (EPI : 

masque, protection 
oculaire, tablier et 

gants) à la situation 
de soin.

Revêtir des 
équipements de 

protection individuelle 
de façon adaptée et
les retirer sans faute 
d’asepsie (séquence 

correcte). 
Porter un masque
de façon adaptée. 

Réaliser correctement 
un fit-check avec un 

appareil de protection 
respiratoire.

Réaliser la technique 
de lavage simple et 

la technique de 
friction des mains.

Expliquer 
spécifiquement 

l’intérêt de la friction 
hydro-alcoolique 
(FHA) des mains.
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En savoir plus


