
Se faire soigner 
en toute sécurité

Tes besoins comptent
Ta santé est importante et 
tu mérites de recevoir des 
soins sûrs et respectueux. 

Fais entendre ta voix pour 
protéger ta sécurité !

Fais la chasse 
aux microbes
Lave-toi les mains régulièrement. 
Couvre-toi la bouche avec ton
coude ou un mouchoir quand tu 
tousses ou éternues. Tu peux aussi 
rappeler aux autres d’en faire autant. 

Ta contribution compte
Si quelque chose ne te semble 
pas sûr ou te dérange, 
parles-en à un adulte.

Pense à ta sécurité pendant les soins
Donne ton nom et ta date de naissance au personnel 
médical, et dis-leur si tu as des allergies. Demande à quoi 
servent les médicaments qu’on te donne et comment les 
prendre. Si tu t’es coupé ou écorché, demande comment 
garder la plaie propre en attendant qu’elle guérisse. 

Ta voix compte
Préviens un adulte si tu ne te sens 
pas bien ou si tu as mal. Essaie de 
décrire ce que tu ressens, comme 
de la douleur ou de la fatigue.

Conseils pour les enfants

La sécurité des patients 
et patientes dès le départ !
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