La transmission des
MICROBES

Et toute I'année

Acquisition de ’ensemble de ses propres défenses immunitaires
a I’age de 9 mois.

SI VOUS ETES MALADE...

LAVAGE DES MAINS,

a quels moments ?

@ En rentrant & la maison @ Porter un masque
Avant de m’étre occupé - ) )
((%h o mon onfont (honeer ) % Utiliser des mouchoirs en papier
.Iﬂ Avant la préparation Eviter les bisous sur le visage
= du biberon etles mains de votre enfant

& . Avantlallaitement
@ ou le biberon AUTRES PROTECTIONS

%? Aprés étre allé aux toilettes @ Suivre les vaccinations
*§% de votre enfant
AL Maintenir une température
1Nz, ambiante 19°C
Aérer quotidiennement

Aprés avoir touché son
Eﬁ animal de compagnie

—  Achaque fois que je

Q me mouche J Eviter le tabac
@‘ Nettoyer les objets utilisés
" par votre enfant
. ’ Pensez a laver (jouets et doudous...)
-
y

quotidiennement @ Eviter les lieux publics clos
les mains et le nez

f

Limiter les embrassades
de votre enfant. ﬁﬂﬂ avec l'entourage

S’il est enrhumé, le faire

. . A Eviter les contacts avec
plusieurs fois par jour. K@_ los personnes malades /

N’hésitez pas a partager ces informations avec vos proches.
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