
 

 

 

 

  
 
 
 
 

 

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

> 

Votre enfant rentre à la maison. 

> Cet événement sera partagé avec vos proches, personnes potentiellement 

porteuses et transmetteuses de microbes. 

> C’est un risque pour votre enfant. Il est fragile les premiers mois de sa vie 

tout au long de l’année, quelque soit la saison. 

Comment transmet-on ces microbes ? 

Comment protéger au mieux votre enfant ? 

            

Quelques outils pour vous aider 
 

PROTÉGER VOTRE ENFANT 

DES MALADIES INFECTIEUSES 

Document élaboré par l’Unité d’Appui à la Prévention de l’Infection 

en collaboration avec le service de maternité - Avril 2024 

Source : Rapport relatif aux mesures universelles d’hygiène pour la prévention des principales 

maladies infectieuses dans la population générale émis par le HCSP - juin 2022 



La transmission des 

MIC R OBES  
 
 

 
toute l’année par : 

 
 

 
Avant 

la préparation 

du biberon 

 

 
Avant et après 

m’être occupé 

Avant 

l’allaitement 

ou le biberon 

 

 
Quand on 

sort des 

toilettes 

 
 
 
 
 
 
 

 
Après 

avoir 

touché 

Pensez à lui laver 

les mains et le nez 

quotidiennement 

S’il est 

enrhumé, 

plusieurs 

lavages 

sont nécessaires 

dans la journée 

 

 
Par les 

mains 

 

 
Par les 

objets, 

jouets, 

tétine... 

 

 
Par les 

projections 

buccales 

de mon enfant 

(change, bain...) 

 
En rentrant 

à la maison 

 
 

Suivre les 

vaccinations de 

votre enfant 

 
Maintenir à la maison 

une température à 19°C 

Aérer quotidiennement 

Éviter le tabac 

Nettoyer les objets utilisés 

par votre enfant 

(jouets, doudous...) 

Eviter les 

lieux publics clos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Limiter les 

mon animal de 

compagnie 

 
À chaque fois 

que je me 

mouche 

 
 

 
Utiliser des 

mouchoirs 

en papier 

 

 
Porter 

un masque 

 
Eviter les bisous 

sur le visage et 

les mains de 

votre enfant 

Acquisition de 

l’ensemble de ses propres 

défenses immunitaires 

à l’âge de 9 mois. 

embrassades avec 

l’entourage  Éviter les contacts 
avec les personnes 

malades 

 

N’hésitez pas à partager ces informations avec vos proches. 
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