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L’eau c’est la vie mais … 

folliculite à Pseudomonas aeruginosa

La pneumonie granulomateuse des 
piscines ou hot tub lung : 

Affection pulmonaire associée à 
l’exposition par aérosols à 

Mycobacterium avium complex
(MAC), contaminant fréquent des 

milieux aquatiques



• Ressource vitale, non stérile, utilisée quotidiennement 
dans les soins,

• Vecteur potentiel de micro-organismes pathogènes, et 
d’infections,  dont la gravité dépendra de l’agent 
pathogène, de sa dose infectante, de la voie d’exposition 
et de l’état immunitaire du résident ou du professionnel 
exposé. 

• Enjeux sanitaires, écologiques et économiques
• Objectif double 

• Prévention des infections et gestion durable
• Démarche qualité 

• Evaluation des risques des réseaux d’eau 
• Arrêté du 30/12/2022

Pourquoi l’eau est un enjeu en milieu de soins?



Les différentes voies de contamination dans les 
établissements de santé (ES) et en (ESMS)

 Inhalation  (ex : douches, nébuliseurs)
possiblement source d’infections respiratoires

 Contact avec les plaies ou muqueuses

 Rinçage de matériel médical non stérile

 Ingestion 



La nature des 
micro-organismes (1) • Un des risques infectieux majeurs 

liés aux réseaux d'eau hospitaliers.
• Par inhalation d'aérosols d'eau 

contaminée par Legionella 
pneumophila.

• Relation entre la présence de 
légionelles et la dureté de l’eau, la 
température si ˂50°C et la 
présence de protozoaires (rôle  au 
sein des biofilms dans la survie de 
ces micro-organismes)

• Aucune légionelle isolée quand la 
température de l’eau est ≥ 58°C

• Pertinence du maintien d’une telle 
température dans les réseaux



Des légionelles présentes 
en dessous de 20°C

• Les légionelloses ne sont pas 
toutes dues à une contamination 
par L. pneumophila, en particulier 
pour les immunodéprimés.

• Différents travaux ont confirmé la 
présence de légionelles à des 
températures ˂20 °C.

• L’isolement de L.non pneumophila 
(L. anisa, L.jordanis, L. donaldsonii) 
incite à s’intéresser à la présence 
de Légionella non pneumophila 
dans les secteurs hospitaliers à 
risque.



La nature des 
micro-organismes (2)

• Bactérie BGN omniprésente dans l’environnement (les sols, les eaux 
naturelles telles que les lacs et les rivières)

• Sa présence dans l'eau potable est probablement davantage liée à sa 
capacité à coloniser les biofilms des appareils sanitaires (robinets, 
pommes de douche, etc.) qu'à sa présence dans le réseau de 
distribution ou l'eau potable traitée



• Peu d’exigences nutritionnelles
• De grandes capacités d’adaptation
• Aptitude métabolique même à faible température
• Qualifié d’opportunistic premise plumbing pathogen (OPPP) 

• Facilité à persister dans les réseaux de plomberie et les surfaces humides

• Des capacités de résistance aux antibiotiques par le biais de mutations 
chromosomiques, mais aussi aux antiseptiques et désinfectants

• Capacité à coloniser des matériaux inertes tels que des équipements médicaux et des 
surfaces hospitalières

• Tolérance vis à vis de certains métaux comme le cuivre (utilisé très souvent 
dans les réseaux d’eau hospitaliers)



• Au sein des services de soins PA est 
régulièrement isolé au niveau des points 
d’eau (siphon et brise-jet) en particulier 
ceux utilisés pour le lavage des mains, la 
toilette des patients ou l’entretien des 
locaux

• Quelle est l’importance relative des 
sources exogènes par rapport aux sources 
endogènes de PA? 

• Typage moléculaire sur toutes les souches 
isolées 

• Difficile de mettre en évidence un lien 
entre présence de PA dans 
l’environnement et la survenue 
d’infections humaines 



• Responsables chez le sujet sain d’infection 
oculaire ou ORL (eaux récréatives) mais de 
tableaux cliniques graves chez les ID.

• Un des principaux pathogènes responsables 
d’IAS en réanimation et en unités de soins 
intensifs

Transmission croisée surtout via le manuportage : HDM ++

• En secteurs de soins hors patients ID

L’association entre contamination du réseau d’eau et 
incidence des IAS à PA est essentiellement observée dans 
les secteurs dits à haut risque (hématologie, réanimation) 



La nature des micro-organismes (3) BGN
• Moins de documentation sur la 

relation entre présence de BGN 
non fermentaires dans l’eau et la 
survenue d’une IAS par rapport à 
PA

• Pseudomonas spp,
• A. baumannii,
• Burkholderia cepacia, 
• Ralstonia pickettii,
• Stenotrophomonas maltophilia,
• Sphingomonas spp.

• Les patients immunodéprimés et 
de réanimation présentent un 
risque accru d'infections.

• Les pathologies associées à ces 
agents bactériens vont de la 
colonisation des voies respiratoires 
et urinaires à des infections 
profondes et disséminées pouvant 
entraîner une pneumonie et une 
bactériémie sanguine.



• De nombreuses espèces identifiées, dont la majorité est saprophyte.
• Quelques souches pathogènes opportunistes

• M.avium, M. intracellulare, M. Xenopi, M.Kansasii, M. marinum, M. chelonae, M. 
fortuitum

• Mycobactériose localisée (pulmonaire, cutanée, ganglionnaire) ou
généralisée (ID).

• Pas de transmission interhumaine
• Réservoir

• Environnement : Eau +++
• Difficile à isoler et résistantes

La nature des 
micro-organismes (4)

Ou mycobactéries 
non tuberculeuses 

(MNT)



• Le réseau de distribution d’eau de l’hôpital 
peut être contaminé par des MNT et 
représente une source potentielle d’IAS

• Tout appareil à réservoir d’eau
• Générateurs thermiques de CEC
• Aérosols produits par les douches

• L’origine de ces MNT : l’eau de la douche et des 
lavabos. 

• Infections des VVC, ou de plaies opératoires
• Autres facteurs de contamination : la dialyse, 

acte endoscopique, ou l’utilisation d’eau du 
réseau pour le rinçage de dispositifs médicaux



• Bactérie avec une membrane hydrophobe, facilement aérosolisée
(piscine, douches ..)

• Les espèces à croissance rapide comme M.fortuitum ou M. chelonae
présentes dans l’eau, du fait de leur résistance aux désinfectants, peuvent 
être à l’origine  de contamination de matériel médicochirurgical  et 
d’infection cutanée.

L’isolement de M. xenopi ou de M.kansasii
fréquent dans les systèmes de distribution 
d’eau froide

Les espèces du complexe avium sont 
retrouvée dans l’eau chaude

Responsables de mycobactérioses
pulmonaires et ostéoarticulaires

Mycobactéries les plus fréquentes en 
pathologie humaine



Quid du réchauffement climatique ? 

• Résultats d’une étude 
d’augmentation de la température 
d’un réseau de distribution de 16 à 
24 °C afin de simuler l’effet du 
réchauffement climatique

• Augmentation des germes 
opportunistes dont les MNT

• Futurs agents pathogènes 
d’intérêt dès que la 
température avoisine les 20°C ?



Eau et champignons filamenteux 

Transmission essentiellement aérienne

Les principaux réservoirs sont donc l’air et les surfaces 

Parfois certains champignons filamenteux sont isolés sur les 
robinets, les éviers et les environnements humides (Fusarium sp)

Infections fongiques rares et retrouvées essentiellement chez les ID 
sévères

La nature des 
micro-organismes (5)



• Eau et virus
• Norovirus (++)
• Entérovirus
• Adénovirus
• Sapovirus

La nature des micro-organismes (6) 
Les agents à tropisme digestifs

• Eau et parasites 
• Giardia lamblia et
• Cryptosporidium parvum

Risque plus communautaire 
qu’associés aux soins

• Eau et autres bactéries
• Salmonella, 
• Shigella, 
• Campylobacter jejuni, 
• Yersinia enterocolitica



Quelle relation entre la présence de 
micro-organisme dans l’eau et la 
survenue d’IAS

Quel est le schéma de transmission ? 

Notion de facteurs individuels 
prédominants aux facteurs 
environnementaux



Eau chaude

Gestion légionnelle dans l’optique d’une 
gestion durable 
Majoration des infections MNT (M. 
avium?)  

Eau froide

La température pouvant laisser espérer 
l’absence de croissance de bactéries 
hydriques pathogènes opportunistes 
serait de l’ordre de 10°C 
Difficile de maintenir une telle 
température dans les réseaux de 
distribution (surtout en été)
Tenir compte de ce risque de 
contamination des points de distribution 
dans les ETS ainsi que le risque 
d’aérosolisation
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