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Le mot mystère : C’est ce qui vous permettra de devenir acteur

de votre santé !

HORIZONTALEMENT
Désigne l'action de frottement que l'on effectue avec les mains pour
bien répartir le gel hydro-alcoolique lorsqu'on s'en sert.
Parce qu'ils touchent de nombreuses choses au quotidien, ils
transportent beaucoup de microbes, raison pour laquelle il faut penser
à bien les frotter quand on se lave les mains.
Se dit de quelque chose que l'on a nettoyé.
Dernière étape après le lavage des mains au savon pour ne pas garder
des mains mouillées.
Produit moussant utilisé pour se laver les mains.
Mesures qu’on adopte pour se protéger et éviter un risque.
Protection portée par vos soignants lorsqu'ils doivent soigner des
plaies, nettoyer des fluides corporels ou encore poser des cathéters.
Si vous vous lavez régulièrement les mains, vous contribuez à la
protéger.
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VERTICALEMENT

Acronyme de Organisation Mondiale de la Santé.

Eliminer les microbes sur les surfaces lors du nettoyage.

Partie intérieure de la main à bien frotter quand on se lave les mains
pour éliminer tous les microbes et rester bien protégé(e).

Espace réduit de la main sous lequel de la saleté et des microbes
peuvent se loger. Cette zone est à nettoyer soigneusement car on
l'oublie parfois.

Il est important de se laver les mains après y être allé.

Professionnel en charge des soins du patient et qui veille à sa
protection et son bien être.

Substance liquide essentielle à la vie.
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