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OBJECTIFS
Le 5 mai, la Journée mondiale de l’hygiène des mains, est une date clé
pour la prévention des infections associées aux soins. A cette occasion
de nombreux professionnels de santé se mobilisent pour mener une
action d’information et de sensibilisation ciblée autour de cette
thématique.

Cette année, le RéPIA vous propose de relever 5 défis simples et
rapides pour mobiliser vos équipes autour des bonnes pratiques
d’hygiène des mains.

Les 5 défis proposés permettent d’impliquer les professionnels de santé
de manière active et ludique dans la prévention des infections
associées aux soins. Chacun d’eux met en avant un aspect clé de
l’hygiène des mains : connaissances, mobilisation collective,
sensibilisation des patients, partage des initiatives et créativité.

QUI PEUT PARTICIPER ?
Toute équipe ou service pluri-professionnel médical et para-médical,
en établissement de santé ou établissement médico-social. 
Au sein d’un même établissement, plusieurs services peuvent participer
séparément. Pour cela, il faut réaliser une inscription par service.

A LA CLEF 
A l’issue de l’évaluation des défis, les 3 services ayant obtenu les
meilleurs scores recevront :

Un trophée personnalisé récompensant leur engagement 
en faveur de l’hygiène des mains et des cadeaux supplémentaires. 

Pour les autres services, lors du webinaire de clôture, prévu le 26 juin
2025 à 15h, un tirage au sort sera organisé parmi tous les participants
ayant complété les 5 défis : 3 services remporteront des cadeaux
(affiches MATIS, stylos...).
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COMMENT PARTICIPER ?
Pour accéder à ces défis, il est impératif d’inscrire votre service à la
campagne. Sans inscription préalable vous ne pourrez pas participer
aux défis ! 

Un référent unique pour le service devra être désigné. Ce référent
procèdera à l’inscription, complétera les formulaires sur la page des
défis et sera le contact privilégié pour cette campagne. Un référent
peut être le référent de plusieurs services : dans ce cas, il devra remplir
le formulaire d’inscription pour chacun des services qu’il représente.

Voici le calendrier à respecter pour être sûr de ne rien oublier :

Du 15 mars au 29 avril 2025 : Inscriptions

Rendez-vous sur la page campagne RéPIA 

Vous y trouverez le formulaire d’inscription à remplir dans lequel vous
devrez indiquer : 

Le nom de votre établissement,
Le nom du service participant,
Le nombre de personnes qui compose ce service (hors encadrants), 
Les nom, prénom et adresse mail du référent pour le service,
Un code identifiant à créer vous-même.

Pour le code identifiant : 

Notez-le bien, car il vous sera demandé pour chaque défi auquel
vous participerez,
Il devra commencer par le code postal de l’établissement et se
terminer par « HDM2025 »,

      Exemple : 33000chubdxeohHDM2025,
Si le code choisi n’est plus disponible, le contact référent indiqué à
l’inscription sera sollicité par notre équipe pour le modifier.

Les inscriptions seront clôturées le 29 avril 2025 à minuit.
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Du 5 au 23 mai 2025 : Compléter les défis
Revenez sur la page campagne du RéPIA 

A partir du 5 mai, un lien d’accès vers la page des défis sera mis en
ligne ! 

Sur cette page vous trouverez les intitulés des 5 défis et accèderez à
des formulaires pour chacun des défis avec la possibilité de joindre les
fichiers textes ou images demandés.

La page sera fermée le 24 mai à minuit.

Le 26 juin 2025 à 15h : Annonce des gagnants
A cette date, un webinaire sera programmé pour annoncer les 3
gagnants au concours et tirer au sort 3 gagnants de plus.

Notez que pour le tirage au sort, au moins un membre de l’équipe
devra être présent lors du webinaire pour recevoir le prix.

Un lien d’inscription au webinaire sera adressé début juin sur l’adresse
mail du contact référent. 
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DÉTAIL DES 5 DÉFIS À RÉALISER DU 5 AU 23 MAI
Défi 1 : Testez les connaissances avec un quiz interactif

Défi 2 : Capturez l’instant avec une photo d’équipe

Faire vérifier et renforcer les connaissances sur
l’hygiène des mains par l’équipe du service.

Objectif

Comment ? Accéder au quiz MATIS RéPIA via la page campagne
du RéPIA.  
Choisir le quiz « soignant ».
Répondre aux questions.
Indiquer le code obtenu auprès du référent.

+5 points si plus de 80% des membres de l’équipe
participent au quiz soignant.
+5 points si les autres quiz sont complétés aussi par
des encadrants ou des patients.

Points bonus

Nombre de
points gagnés

+20 points si au moins un questionnaire rempli.

Mobiliser son équipe et afficher son engagement.Objectif

Comment ? Télécharger le caneva photo via la page campagne
du RéPIA.  
Prendre une photo d’équipe et l’intégrer dans le
caneva. 
Faire signer les attestations de droit à l’image
disponibles sur la page campagne.
Envoyer les attestations et la photo via le formulaire
sur la page défis (disponible à partir du 5 mai).

+5 points si postée sur les réseaux sociaux par vos
soins avec les hashtag #5MaiRéPIA2025 et
#OMS5mai2025 + slogan.
+10 points pour les 3 photos les plus créatives
sélectionnées par le jury.

Points bonus

Nombre de
points gagnés

+20 points

Soyez créatifs ! Formats acceptés : DOC, DOCX, ODT, PDF
Taille max 1 Mo
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Défi 3 : Trouvez le meilleur slogan !

Créer en équipe un slogan impactant pour
promouvoir l’hygiène des mains.

Objectif

Comment ? Imaginer un slogan original et percutant. 
Soumettre la proposition via le formulaire sur la page
défis (disponible à partir du 5 mai).

+5 points si publié sur les réseaux sociaux avec les
hashtag #5MaiRéPIA2025 et #OMS5mai2025 en
accompagnement de la photo d’équipe.
+15 points pour le slogan sélectionné par le jury.

Points bonus

Nombre de
points gagnés

+20 points

Un jury MATIS sélectionnera le slogan gagnant, qui sera mis en avant
sur des produits dérivés que nous ferons gagner en tirage au sort !

Défi 4 : Découvrez le mot mystère avec des mots croisés

Sensibiliser les patients et résidents de manière
ludique.

Objectif

Comment ? Télécharger et imprimer la grille de mots croisés + la
plaquette MATIS destinée aux patients sur les
indications des moments-clés de l’hygiène des mains
(via la page campagne RéPIA).
Faire participer les patients/résidents à la résolution
de la grille et expliquer les points clés de la
plaquette.
Trouver le mot mystère et l’envoyer via le formulaire
sur la page défis (disponible à partir du 5 mai).

+5 points si une photo d’au moins 3 résidents avec la
grille remplie et la plaquette MATIS est envoyée.
Faire signer et envoyer les attestations de droit à
l’image.
+5 points si vous faites également découvrir la phrase
mystère pour la grille de mots mêlés (à télécharger
sur la page campagne du site du RéPIA).

Points bonus

+20 points
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Défi 5 : Partagez vos initiatives locales

Valoriser et diffuser vos actions locales en faveur de
l’hygiène des mains.

Objectif

Comment ? Rédiger un descriptif de 200 mots max sur les actions
menées dans le service pour le 5 mai 2025.
Ajouter des photos illustratives (optionnel) + les
attestations de droit à l’image.
Envoyer la contribution via le formulaire sur la page
défis (disponible à partir du 5 mai).

+2 points pour les initiatives accompagnées de
photos.
+3 points pour les initiatives jugées les plus
impactantes par le jury.

Points bonus

+20 points

Formats acceptés : DOC, DOCX, ODT, PDF, JPG, JPEG, PNG
Taille max 1 Mo⚠
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INFORMATIONS GÉNÉRALES
La page pour réaliser les défis ne sera ouverte qu’à partir du 5 mai et
sera accessible via la page campagne du RéPIA.

Faîtes attention à la taille des fichiers que vous enverrez via les
formulaires, pour ne pas rencontrer de problèmes d’envoi, ils ne
doivent pas dépasser 1 mo
Formats acceptés : JPG/JPEG/PNG et DOC/DOCX/ODT/PDF

OÙ RETROUVER LES ÉLÉMENTS À TÉLÉCHARGER ?
Tous les éléments que vous aurez besoin de télécharger ou imprimer
seront disponibles et regroupés sur la page campagne 5 mai du RéPIA.

Page officielle de la campagne :
 www.preventioninfection.fr/campagne-du-5-mai-les-professionnels-
de-sante-sengagent/

Adresse de contact : repia@preventioninfection.fr

CHECKLIST DE PARTICIPATION DU RÉFÉRENT
J’ai inscrit mon/mes services avant le 30 avril 2025 sur la page
campagne.

J’ai bien noté le code identifiant du service.

Je réalise les 5 défis entre le 5 et le 23 mai dans le service et je
saisis les informations via les formulaires en ligne sur la page
défis.

J’assiste (ou au moins un collègue) au webinaire du 26 juin pour
l’annonce des gagnants.
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Défi 3 Testez vos connaissances avec un quiz interactif
Vérifier et renforcer vos connaissances sur l’hygiène des mains.

+5 si les autres quiz (encadrant + usager) sont complétés. +5 si plus de 80% des
membres de l’équipe participent au quiz soignant.

TABLEAU RÉCAPITULATIF DES DÉFIS

Comment ?Objectif Nombre de
points gagnés

Points bonus

Mobiliser son équipe
et afficher son
engagement.

Télécharger le caneva photo via
la page campagne du RéPIA. 
Prendre une photo d’équipe et
l’intégrer dans le caneva. 
Faire signer les attestations de
droit à l’image disponibles sur la
page campagne. 
Envoyer les attestations et la
photo via le formulaire sur la
page défis.

+20 +5 si postée sur les réseaux
sociaux par vos soins avec les
hashtag #5MaiRéPIA2025 et
#OMS5mai2025 + slogan.
+10 pour les 3 photos les plus
créatives sélectionnées par le
jury.

CAPTUREZ L’INSTANT AVEC UNE PHOTO D’ÉQUIPEDÉFI 2

Créer en équipe un
slogan impactant
pour promouvoir
l’hygiène des mains.

Imaginer un slogan original et
percutant. 
Soumettre la proposition via le
formulaire sur la page défis.

+20 +5 si publié sur les réseaux
sociaux avec les hashtag
#5MaiRéPIA2025 et
#OMS5mai2025 en
accompagnement de la photo
d’équipe.
+15 pour le slogan sélectionné
par le jury.

TROUVEZ LE MEILLEUR SLOGAN !DÉFI 3

Sensibiliser les
patients et résidents
de manière ludique.

Télécharger et imprimer la grille
de mots croisés + la plaquette
MATIS destinée aux patients sur
les indications des moments-clés
de l’hygiène des mains (via la
page campagne RéPIA).
Faire participer les patients/
résidents + présenter la
plaquette.
Trouver le mot mystère et
l’envoyer via le formulaire dédié.

+20 +5 si une photo d’au moins 3
résidents avec la grille remplie
et la plaquette MATIS est
envoyée. Faire signer et
envoyer les attestations de
droit à l’image.
+5 si vous faites également
découvrir la phrase mystère
pour la grille de mots mêlés.

DÉCOUVREZ LE MOT MYSTÈRE AVEC DES MOTS CROISÉSDÉFI 4

Valoriser et diffuser
vos actions locales en
faveur de l’hygiène
des mains.

Rédiger un descriptif de 200
mots max sur les actions menées
dans le service pour le 5 mai
2025.
Ajouter des photos illustratives
(optionnel)+ les attestations de
droit à l’image.
Envoyer la contribution via le
formulaire.

+20 +2 pour les initiatives
accompagnées de photos.
+3 pour les initiatives jugées
les plus impactantes par le
jury.

PARTAGEZ VOS INITIATIVES LOCALESDÉFI 5
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TESTEZ LES CONNAISSANCES AVEC UN QUIZ INTERACTIF

Faire vérifier et renforcer
les connaissances sur
l’hygiène des mains par
l’équipe du service.

Accéder au quiz MATIS RéPIA via
la page campagne du RéPIA. 
Choisir le quiz « soignant ». 
Répondre aux questions.
Indiquer le code obtenu auprès
du référent.

DÉFI 1

+20 +5 si plus de 80% des membres
de l’équipe participent au quiz
soignant.
+5 si les autres quiz sont
complétés aussi par des
encadrants ou des patients.

si au moins 1
questionnaire

rempli


