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10 messages à retenir pour prévenir les infections respiratoires en toutes circonstances ! 

www.preventioninfection.fr/operationprevention 

Un masque mouillé, souillé ou déjà porté doit être changé.  

Pour éviter les contaminations, un masque et un mouchoir usagé 
ne doivent pas être réutilisés.   

L’hygiène des mains est indissociable du port du masque. 

En cas de symptômes d’infection respiratoire, le port du masque est 
essentiel pour protéger son entourage. 

L’organisation de campagnes de vaccination et l’exemplarité du  
personnel sont un + dans la prévention des infections respiratoires.

Dans le cadre d’une bonne hygiène des mains, une politique zéro 
bijou lors de soins est essentielle. 

L’anticipation de la disponibilité des produits (solution hydro-alcoolique, 
équipements de protection individuelle) permet de prévenir les épidémies. 

Lors de symptômes d’infection respiratoire, il faut éviter de  
fréquenter les personnes vulnérables. 
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Pour prévenir efficacement les infections respiratoires, il convient 
de tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir .  

Pour préserver l’environnement, un mouchoir ou un masque  
usagés doivent être jetés dans les poubelles appropriées. 

https://www.preventioninfection.fr/operation-prevention/

