
Je me désinfecte  
les mains... 

Je me désinfecte  
les mains... 

Je me lave  
les mains... 

... avant de  
manger !

... quand je regagne  
ma chambre !

Après être allé  
aux toilettes...

... je me lave   
les mains ! 



Je me protège  
des infections 

Je me protège  
des infections 

Quand je séjourne  
en collectivité. 

J’ai une  
question?  

Je demande à  
un professionnel ! 

Quand je suis  
hospitalisé(e). 

www.preventioninfection.fr 

#J’agispourmasanté


