
 

Votre enfant, hospitalisé en secteur de néonatologie, est fragile. 
Afin de le protéger, il vous est demandé de prendre des précautions 

spécifiques. 
 
 
 

RECOMMANDATIONS POUR LES PARENTS 
 
 
 
 A l'entrée du service : 

– masque chirurgical (propre) selon le contexte sanitaire, 
– cheveux attachés, 
– enlever tous les bijoux (montre et alliance compris), 
– ongles courts sans vernis, 
– lavage des mains à l’eau et au savon, 
– tenue propre à manches courtes. 

 
 
      

      Si vous êtes symptomatiques (bouton de fièvre,    
toux, fièvre, écoulement nasal, troubles digestifs...)  
ou cas-contact d'une personne COVID+, signalez-le 
à l'équipe qui vous indiquera les précautions  
complémentaires à prendre. 

 
 
 
Vous pouvez également apporter un doudou  
(lavage en machine entre 40° et 60° avant de 
l'apporter) ou un vêtement contenant votre  odeur. 
L'entretien à votre charge est conseillé 1 fois/semaine 
minimum transporté dans un sac dédié propre. 
 

 
 
 
 
 
 

 
Nous vous rappelons l’importance d'une bonne 
hygiène corporelle. 
L’hygiène des mains est obligatoire après avoir 
mangé, s'être mouché, avoir fumé, être allé aux 
toilettes.... 
 
 

 
 
 Avant et après tout contact avec votre  bébé : 
  Hygiène des mains par friction avec un produit 

hydro-alcoolique OU lavage des mains. 
 
 
 
 
 
 
 
RECOMMANDATIONS  
POUR LES   VISITEURS 
 
 
 
Si le service autorise la visite de la fratrie et de la famille : celle-ci sera  
reportée en cas de symptômes ou de signes infectieux (toux, fièvre, 
écoulement nasal, diarrhée, éruption cutanée, COVID+). 
 
MERCI de faire respecter à vos proches le  protocole de visite du service 
(fréquence, temps de visite…). 
Les consignes d'hygiène sont identiques à celles des parents. 
 
La présence des parents est obligatoire pour chaque visiteur auprès de 
l'enfant. Sauf exception, les visiteurs n'ont pas le droit de prendre le 
bébé   dans les bras ou de faire les soins. 

 
 
 
 
 
 
 
 



  Groupe de travail pour l’harmonisation des pratiques professionnelles en néonatalogie – mars 2023 
 

RAPPELS IMPORTANTS 

 
 

Le téléphone portable est un « nid à microbes ». 
 

 Penser à le nettoyer régulièrement avec des  
lingettes désinfectantes. 
 Éviter de l'utiliser pendant les soins à votre bébé. 
 Nettoyer vos mains avec une friction de solution    
hydro-alcoolique après l'avoir utilisé. 
 Se référer au protocole du service pour les autres 
consignes concernant les téléphones.  

 
 
Il est fortement recommandé de vérifier que vos vaccinations soient à 
jour (COVID, Coqueluche, Rougeole, Grippe...). 
Parlez-en au médecin du service. 

 
 
La période épidémique hivernale se situe entre novembre et fin mars,  
avec   des variations géographiques. 
Pendant cette période, la circulation de virus respiratoires (COVID, 
grippe, VRS responsable de la bronchiolite) et de virus digestifs (rotavirus 
responsable des gastro-entérites) est très importante. 
 
 
   Le service pourra vous demander d'appliquer des précautions  
         complémentaires. Le personnel vous informera si besoin. 
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        « Je suis fragile, protégez moi » 

Logo 

du Service  de Néonatologie 
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