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CHECK LIST ICD 
A remplir dès la confirmation de l’épidémie 

EMS : 
Check-list remplie le : 

 si cas sévère ou 2 cas d’ICD dans le même secteur en 4 semaines, signalement à l’ARS réalisé le :

LES MESURES FAIT COMMENTAIRES 

Pour les résidents symptomatiques (dès la suspicion du premier cas) 
Mise en place des précautions complémentaires Contact 

Maintien en chambre avec prise des repas en chambre 

Arrêt temporaire des activités collectives jusqu’à 
disparition des diarrhées  
Entretien renforcé de la chambre avec détergent-
désinfectant sporicide ou nettoyage complet (détersion, 
rinçage) suivi d’une désinfection à l’eau de javel 
Nettoyage et désinfection de la housse de matelas lors de 
la réfection de lit 
Renforcement de l’hygiène des mains (résidents, 
personnel, intervenants, visiteurs…) avec lavage au savon 
doux obligatoire + FHA si soins à risque en suivant 
Utilisation de sacs protecteurs de bassins ou de chaises 
pots… 
Désinfection des bassins ou chaises pots entre 2 usages 

Conditionnement du linge en emballage étanche (sac à lien 
de fermeture hydrosoluble possible) 
Renforcement de l’entretien des communs (mains 
courantes, poignées de porte…)  
Limite des visites et information des proches 

Recherche étiologique 
Coproculture avec demande spécifique de recherche de 
toxines de Clostridium difficile 

Stratégie thérapeutique 
Alimentation adaptée (menus adaptés en cuisine) 

Réhydratation et surveillance hydrique 

Traitement curatif selon avis médecin traitant 

Pour le personnel 
Port de blouses à manches longues et de gants dès l’entrée 
de la chambre + tablier plastique à UU en cas de soins 
mouillants souillants 
A retirer avant la sortie de la chambre 
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Informations 
Information direction et cadres de santé 

Information médecin coordonnateur et médecins 
traitants  
Information des mesures de protection à prendre par le 
personnel de la blanchisserie interne ou externe 
Information de tout le personnel interne et des 
intervenants externes 
Information EMH et/ou CPIAS si besoin 

Surveillance 
Surveillance active de l’apparition de nouveaux cas chez 
les résidents 
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