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EN FIN DE JOURNEEA LA PRISE DE POSTE

LA TENUE DÉDIÉE AU TRAVAIL EST :
 adaptée à l’activité pratiquée : blouse OU tunique/pantalon OU à défaut tenue dédiée (tee-shirt /

pantalon)
 revêtue à la prise de poste et ôtée en fin de journée,
 changée chaque jour et chaque fois qu’elle est souillée,
 avec des manches courtes pour permettre une bonne technique d’hygiène des mains,
 entretenue par l’établissement en interne ou en sous-traitance. Si elle est entretenue à la maison, les

consignes d’entretien sont données au professionnel.

Remarque : une surblouse ou un tablier plastique à usage unique, protège systématiquement la tenue
chaque fois qu’il existe un risque de projection ou d’aérosolisation de sang ou de liquide biologique. Cette
protection est revêtue également lors d’un soin direct auprès d’un patient requérant des précautions
complémentaires de type contact.

EN FIN DE JOURNEEA LA PRISE DE POSTE
Lors des soins, les souillures 
ne se voient souvent pas.

La tenue dédiée au travail :
 protège ou remplace les 

vêtements civils pour éviter 
de ramener les 
« compagnons » de 
travail des professionnels à 
leur domicile.

 participe à la prévention de 
la transmission croisée.

Le mécanicien porte une 
tenue adaptée à son activité 
pour éviter de souiller ses 
habits de ville. Ici, les 
souillures se voient.


