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Le diagnostic

Confirmation diagnostique : prélevement
nasopharyngé sur avis médical

z1signe ¢ g
général

évocateur respiratoire

A réaliser dés que

d'infection (toux, possible (MAX 72 h
(fievre,frissons) rhinite, ...) aprés le début des e
symptomes)

DOCDECLIC

Virus fréquents : grippe, SARS-CoV-2 (Covid-19), VRS, | Tests diagnostiques:

et autres'! %}% PCR simplex, idéalement multiplex (VRS, grippe, Covid-
19) : technique de référence

Ou test antigénique (TROD) : simple (grippe ou Covid-19),

Chez le sujet 4gé, signes cliniques | duplex(grippe + Covid-19)

moins spécifiques : altération de 0 troo . attention
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Bilan biologique et radiographie thoracique sur avis médical
Le traitement

Traitement symptomatique : antipyrétiques, antalgiques (paracétamol). EVITER les AINS.
Hydratation suffisante (au moins 1,5 L par jour)
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GRIPPE COVID-19

1) Résident symptomatique : dans /es 2 A débuter dans les 5 jours apres le début des symptdémes

OSELTAMIVIR a dose curative PO 75 mg x 2/j pendant |chez patient NON oxygénodépendant :

5j 1) PAXLOVID® (nirmatrelvir/ritonavir) PO 300/150 mg 2 x/j

pendantbj
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